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CAMPAMENTO CHAMARTIN

Se proporcionard el primer dia de

;QUE INCLUYE LA INSCRIPCION? campamento una dnica camisefa por

participante de una talla por encima de

su edad. Si tienen mds de una semana,

deben preservar la camiseta para su uso
en todos los periodos.

@*Desayuno (opcional)

| Comida

@ Merienda (opcional)

€ Actividades y talleres

@ Actividades deportivas

et Piscina

" Una camiseta del campamento
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CAMPAMENTO CHAMARTIN

& PUNTUALIDAD " Se recomienda poner

oy .-..""'-.I PN ~

| (B ;DONDE Y A QUE HORA?
*V ENTRADA: 8:00 - 9 uu pertenencias del participante L
SALIDA: 16:00 - 17:00 = !',’5' .

Q CEIP ARQUITECTO GAUDI
COMUNICAR A COORDINACION

Calle Rosa Jardédn, 10

Alergias
Mecesidades educativas
Afiadir autorizados para recoger a menores ENTRADA con desayu no 8:00 a 8:30
La toma de medicamentos, y aportar receta medica R A o o o
Situaciones que impidan el cumplimiento de normas y la puntualidad ; E NT DA S desayu e 8.00 = 9.00

IMPORTANTE: a las 9:00 se cierra la puerta

COORDINACION solo para comenzar con los preparativos de salidas
627 859 256 peques == y las actividades del campamento
campamentochamartinjc@gmail.com T:i:AEﬁ-JE
TODOSLOS DIAS y SALIDA 16:00 a 17:00
x @ .@2 SALIDA VIERNES 15:30 a 17:00
BOTELLA ALMUERZO-
MOCHILA " bE AGUA GORRA  MEDIA MARANA

oo, IMADRID S CORESPONSABLE
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¢{QUE HAGO SI LLEGO TARDE O NECESITO
RECOGER ANTES A MI HIJO/A?

Si prevés una llegada/recogida tardia o una recogida anticipada:

Contacta con coordinacion lo antes posible.

Esto nos permite localizar al grupo y garantizar una
entrega segura y el correcto desarrollo de las actividades.

Las llegadas tardias reiteradas sin justiticacion
pueden atectar a futuras inscripciones.
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¢{QUE DEBE TRAER TODOS LOS DiAS?

Todos los participantes deberéan traer TODOS LOS DIAS:

B) Mochila
# Botella de agua

M Gorra
@ Almuerzo de media mafiana
"’ Ropa cémoda
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ADEMAS DE ESO ;QUE DEBE TRAER LOS
DiAS DE PISCINA O DE AGUA?

b\ Bafiador puesto desde casa %' \\\\\\ g

&y Crema solar aplicada antes de llegar y en mochila ron
X Toalla

"’ Ropa de cambio

K Chanclas o escarpines h
<» Manguitos (solo si marcé la opcidn en la inscripcidn) %

NQ. e nadar (ird a piscina de chapoteo)
MANGUITOS, puede nadar con manguitos/chaleco/etc. (sera necesario llevar manguitos el
dia de piscina e ird a piscina mediana)

Si: sabe nadar (ira a piscina mediana)
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¢{QUE MEDIDAS DE SEGURIDAD TENEMOS
EN SALIDAS A PISCINA?

La seguridad es una prioridad durante toda la jornada.
Durante las salidas:

Los participantes estdn acompafiados en todo momento por monitores.

Se realizan recuentos frecuentes.

Los desplazamientos se realizan en autocar privado.

Se facilitan pulseras con contacto de coordinaciéon para todos los
participantes

‘"’ Es obligatorio llevar la camiseta oficial del campamento para
tacilitar la identiticacion.
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PISCINA

Centro Deportivo Municipal José Maria Cagigal
C. de Sta. Pola, 22, Moncloa - Aravaca, 28008



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd4228188c1d8917:0x243d095b52a81126?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

¢{QUE COMEN LOS PARTICIPANTES?

DESAYUNO MERIENDA
Leche (entera o sin lactosa), zumo, cola Sandwich, fruta, galletas, zumo...
g
CGO, Cereclesl ga”e-l-qsl -I-OS-l-GdGS, fru-l-a... LG meriendd eSTC’] eSﬂpUk]dO diqriomenfe por el

campamento y no es elegida por los participantes

Las dietas especiales se gestionan individualmente segun la informacién aportada por las familias. En todo
momento son conocidas por el personal del campamento y se tratan segun el protocolo correspondiente.




Junio 2.026

DiA 22

« Crema de verduras

» Tortilla de patata con ensalada
¢ Fruta de temporada y pan

Kcal: 834 H. Carb- 101 g Prot- 26 g Lip: 38 g AGS: 7 g

DiA 29

» Arroz blanco con salsa de
tomate

+ Merluza a la plancha con
ensalada

* Fruta de temporada y pan

Keal: Bog H. Carb.: 124 g Prot: 25 g Lip- 21 g AGS: 39

Menis elaborados y confeccionados por Catergest. Revisados por Maria Barbero Ferrer. Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Diplomada en Nutricion Humana y Dietética.
Lainformacion sobre los ingredientes de las comidas y declaracion de alérgenos se encuentra a disposicion de los interesados. segun Reglamento UE 116942011
La emprasa se reserva el derecho de cambiar alguno de los menus, si por causas ajenas a su voluntad se viera obligado a ello.

MENU BASAL JUNIO

DiA 23

* Lentejas con calabaza
e Pollo a la plancha con ensalada
* Yogury pan

Kcal: Bo6 H. Carb. B4 g Prol: 45 Lip: 28 AGS 79

DIA 30

+ Alubias blancas con verduras
+ Croguetas de jamoén con
ensalada

+ Fruta de temporada y pan
Keal: 830 H. Carb.: 106 g Prot: 24 g Lip: 28 g AGS: 4 g

DIA 24

+ Brocoli rehogado

» Filete de burguer meat mixto
en salsa con patatas panaderas
+ Fruta de temporada y pan

Keal: 836 H. Carb: g2 g Pret: 1 gLip: 30 g AGS 6 g

Campamentos urbanos

) LUNES MARTES MIERCOLES “ VIERNES

DiA 25

s Arroz con magro

+ Filete de merluza a la vizcaina
con huevo picado y guarnicion de
tomate natural

* Fruta de temporada y pan

Kcal: 817 H. Carb: n7 g Prob: 32 g Lip: 21 9 AGS: 39

=

DIA 26
¢ Ensalada de espirales de
colores

« Lomo de cerdo adobado con
ensalada

e Fruta de temporada y pan

Kcal: g53 H. Carb: 114 g Prob- 44 g Lip: 33 AGS:B g




Julio 2.026

plae

*» Lentejas con verduras

+ Merluza rebozada con
ensalada

» Fruta de temporada y pan

Kcal: 772 H. Carb. 88 g Prok: 359 Lip: 27 g AGS 4 g

DiA13

» Patatas gratinadas con
bechamel

* Ragout de pavo con
champinones y ensalada

» Fruia de temporada y pan

Kcal: 940 H. Carb: 97 g Prot: 38 g Lip: 41 g AGSi 11 g

DIA 20

= Puré de verduras

» Tortilla de patata con ensalada
 Fruta de temporada y pan

Kecal: 850 H Carb-g2g Prot: 26 gLip: 38 gAGS 6g

DiA 27

* Arroz blanco con salsa de
tomate

¢ Merluza a la plancha con
ensalada

¢ Fruta de temporada y pan

Keal: Bog H Carb: 124 g Prol: 25 g Lip- 21 g AGS 39

O

MENU BASAL JULIO

DlA7

* Pure de verduras

+ Pollo al gjillo con patatas
» Fruta de temporada y pan

Keal: 751 H Carb: 98 g Prob: 27 g Lip: 25 g AGS 4

DIA 24

* Crema de calabaza y calabacin
* Lasana de carne de ternera al
horno con ensalada

* Yogury pan

Keal: 766 H. Carb: 102 g Prot: 28 g Lip: 24 g AGE 79

DiA21

= Lentejas con verduras

= Pollo a la plancha con ensalada
e Yogury pan

Keal: Bob H. Carb. 84g Prob.: 459 Lip-2B g AGE: 7 g

DIA 28

*» Alubias blancas con verduras
s Croguetas de jamon con
ensalada

¢ Fruta de temporada y pan

Kcal- 830H. Carb: 106 gProlo2agLip- 2B g AGS 4 g

. Patatas guisadas con magro
* Muslos de pollo al horno con
ensalada

¢ Fruta de temporada y pan
Keal: 715 H Carb: 77 g Prol: 27 gLip: 1 g AGS: 69

pias

» Paella de pollo y verduras

+ Albondigas (burguer meat
mixta) con salsa de tomate

= Yogury pan

Keal: 1049 H. Carb: 112 g Prob: 47 g Lip: 44 g AGS: 139

DiA 15

* Espaguetis con salsa de
tomate y albahaca

+ Pollo asado a las finas hierbas
con ensalada

+ Fruta de temporada y pan
Keal: Bgq H. Carb- 117 g Prob 37 g Lip: 30 g AGS 59

DIA 22

+ Puré de calabacin

* Filete de burguer meat mixto
en salsa con patatas panaderas

+ Fruta de temporada y pan
Keal 799 H Carbogn g Prot2g g Lip: 33 g AGS: 89

DiA 29

+ Patatas guisadas con magro
s Muslos de pollo al horno con
ensalada

* Fruta de temporada y pan
Keal: 715 H. Carb 77 g Prol: 27 g Lip: 319 AGS: 6 g

Mends elaborados y confeccionados por Catergest. Revisados por Maria Barbero Ferrer, Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Diplomada en Nutricion Humana y Dietética.
La informacion sobre los ingredientes de las comidas y declaracion de alérgenos se encuentra a disposicion de los inleresados. segun Reglamento UE 116972011
La empresa se reserva el derecho de cambiar alguno de los menids, si por causas ajenas a su voluntad se viera obligado a ello.

. Garbanzus rehogados con
hierbabuena

+ Redondo de pavo asado con
patatas

e Yogury pan

Keal: 8g2 H Carb:o g7 g Prot: 45 g Lip: 32 g AGS 6 g

DiAg

» Lazos (pasta) de colores con
tomate

* Muslos de pollo en pepitoria con
ensalada

* Fruta de temporada y pan
Keal: 849 H Carb:Bg g Prol- 459 Lip. 319 AGS 5.9

DIA 16

« Garbanzos con verduras

* Tortilla de patata con tomate y
mozzarella

 Fruta de temporada y pan

Keal: 861 H. Carb. g2 g Prot: 34 g Lip: 35 g AGS B g

DiA 23

= Arroz con pollo

* Filete de merluza a la vizcaina
con huevo picado y guarnicion de
tomate natural

* Fruta de temporada y pan

Kcal: 848 H. Carb.: 1216 g Prot: 36 g Lip-24 g AGS: 4 g

DlA 30

*» Garbanzos rehogados con
hierbabuena

* Redondo de pavo asado con
patatas

= Yogury pan

Keal: 892 H. Carb. 97 g ProL: 45 g Lip- 32 g AGS 69

=

Campamentos Urbanos

. Macarrones a la bolonesa

* Tortilla de jamon y queso con
ensalada

+ Fruta de temporada y pan

Kcal: gzs H Carb- 107 g Prot- 34 gLip- 40 g AGS g g

DiA 10

» Crema de calabacin

* Quiche de huevo y bacon con
ensalada

» Fruta de temporada y pan

Keal: 796 H. Carb: 88 g Prot: 22 g Lip: 35 g AGS:9 g

DiA 17

e Arroz tres delicias con huevo y
jamon

« Merluza a la romana con
ensalada

* Fruta de temporada y pan

Keal: 872 H. Carb: 113 g Prot: 32 g Lip- 30 g AGS: 5.9

DiA 24

* Espirales (pasta) de colores
con tomate

s Lomo de cerdo adobado con
ensalada

* Fruta de temporada y pan

Keal: 953 H. Carb: 114 g Prot- 44 g Lip: 33g AGS 89

DIA 31

+ Macarrones a la bolonesa

s Tortilla de jamon y queso con
ensalada

e Fruta de temporada y pan
Keal: 925 H. Carb: 107 g Prot: 34 g Lip: 40g AGS g9 g



Agosto 2.026

» Lentejas con verduras

* Merluza rebozada con
ensalada

s Fruta de temporada y pan

Keal: 772 H. Carb: B8 g Prob: 35 gLip: 27 g AGS 4 g

DiA10

= Crema de calabaza

= Tortilla de patata con ensalada
= Fruta de temporada y pan

Kcal: 826 H. Carb: g7 g Prot: 28 g Lip:33 g AGS 6 g

DlA17

e Pure de calabaza

» Ragout de pavo guisado con
verduras

e Fruta de temporada y pan
Keal: 732 H Carb: 87 gProb: 35 g Lip: 24 g AGS 4 g

DIA 24

e Pure de verduras

¢ Empanadillas de atin con
ensalada

e Fruta de temporada y pan

Keal-gesH.Carb- 118 g Pro- 18 g Lip. 38 g AGS: B g

DIA 31

* Pure de zanahoria

* Escalopines de cerdo en salsa
con patatas panaderas

» Fruta de temporada y pan

Keal: 852 H Carb: 110 g Prot-32 g Lip: 34 g AGS 6 g

©

» Puré de verduras
+ Pollo al gjillo con patatas
* Fruta de temporada y pan

Keal: 751 H Carb. g8 g Prol: 27 g Lip: 25 g AGS 4

DiA 11

» Garbanzos con verduras

» Merluza rebozada con ensalada
* Fruta de temporada y pan

Keal: 786 H Carb: 88 g Prot: 34 gLip-28gAGS 49

DiA 18

» Sopa de fideos

= Pollo al chilindren con ensalada
* Fruta de temporada y pan

Keal: Bog H Carb. 94 g Prob: 40 g Lip: 26 g AGS: 59

DiA 25

= Espirales con tomate

+ Filete de merluza a la plancha
con perejil y ensalada

* Fruta de temporada y pan
Keal- 775 H. Carb. 130 g Prob- 2g g Lipo 23 g AGS 3 9

+» Paella de pollo y verduras

* Albondigas (burguer meat
mixta) con salsa de tomate

+ Yogury pan

Keal: 1040 H Carby: 132 g Prot: 47 g Lip: 44 g AGS: 13 9

DIA 12

s+ Arroz blanco con tomate
» Pollo asado con ensalada
¢ Fruta de temporada y pan

Keal: go4 M. Carb: 123 g Prot: 32 g Lip: 29 g AGE 5 g

DA 19

e Arroz con magro

¢ Lomo de merluza con tomate
y queso gratinado con ensalada
e Yogury pan

Keal-go3H Carb: 114 gPret- 39 g Lip. 31gAGSE Bg

DiAz26

* Sopa de picadillo

¢ Muslos de pollo al limén con
ensalada

= Yogury pan

Keal:ga3z H Carb. g1 g Prot: 44 g Lip: 31 g AGS 89

Menus elaborados y confeccionados por Catergest, Revisados por Maria Barbero Ferrer, Licenciada en Ciencia v Tecnologia de los Alimentos y Diplomada en Nutricion Humana y Dietética.
La informacién sobre los ingredientes de las comidas v declaracion de alérgenos se encuentra a disposicidn de los interesados, sequn Reglamento UE 1166/2011
La empresa se reserva el derecho de cambiar alguno de los mends. sl por causas ajenas a su voluntad se viera obligado a ello.

MENU BASAL AGOSTO

Campamentos Urbanos

T T T R TR
DiA3 DiA 4 piAs piae piA7

» Lazos (pasta) de colores con
tomate

» Muslos de pollo en pepitoria con

ensalada

e Fruta de temporada y pan
Keal: 849 H Carb. 89 g Prol- 459 Lip: 19 AGS 59

Dla13

* Pure de verduras

+ Magro de cerdo con patatas
dado

* Yogury pan

Keal: 872 H. Carb. 101 g Prot-26 g Lip: 30 g AGS B g

DIA 20

+ Pure de zanahoria

* Filete de burguer meat mixto a
la plancha con patatas panaderas
* Fruta de temporada y pan

Kecal: 842 H. Carb- 103 g Prot: 37 g Lip: 2B g AGS 6 g

DlA 27

* Arroz blanco cen fritada

* Magro de cerdo con verduras
+ Fruta de temporada y pan

Keal: 856 H Carb. 124 gProt 25 g Lip: 20 g AGS 49

=

« Crema de calabacin

¢ Quiche de huevo y bacon con
ensalada

* Fruta de tempoerada y pan
Keal: 796 H. Carb.: 88 g Prot: 22 g Lip: 359 AGS:9.9

DiA 14

¢ Espaguetis con queso y salsa
de tomate

¢ Filete de cerdo a la plancha
con ensalada

¢ Fruta de temporada y pan

Keal: g81 H Carb. 112 g Prot: 39 g Lip: 39 g AGS: 11 g

DiA 21

¢ Lentejas con calabazay
zanahoria

+ Tortilla de jamén york con
ensalada

¢ Fruta de temporada y pan

Kcal: 811 H. Carb- g1 g Prol- 36 g Lip: 359 AGS 6 g

DiAz8

* Garbanzos con verduras

¢ Tortilla de patata con tomate
natural y albahaca

¢ Fruta de temporada y pan

Kcal: g6o H. Carb- 99 g Prol: 34 g Lip: 42 g AGS: 7 g



’ MENU BASAL SEPTIEMBRE- -




¢QUE PASA SI MI HIJO/A TIENE ALERGIAS,
INTOLERANCIAS O NECESIDADES ESPECIFICAS?

Disponemos de atencion a:

e Alergias o intolerancias alimentarias
e Dietas especiales
e Necesidades educativas especiticas

Es imprescindible que toda la informacion esté correctamente
indicada en la inscripcion.
Si surge cualquier cambio, comunicalo a coordinacion cuanto antes.



;{COMO SE ORGANIZAN LAS SEMANAS?

El campamento se distribuye en periodos semanales, por lo que cada uno tiene una
temdtica diferente adatada a los intereses actuales de vuestros peques. En todas
ellas se trabaja con una metodologia activa, lddica y dindmica, afiadiendo

conocimientos de ciencias y cultura general.

A través de juegos, talleres, actividades deportivas y dindmicas grupales trabajamos:

“+ Creatividad

+ : -

“+ Trabajo en equipo

“+ Convivencia

“+ Autonomia

“ Aprendizaje a través del juego
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:QUE TEMATICA TIENE CADA SEMANA?
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junio - 3julio julio julio julio julio agosto agosto 5 septiembre

PERO, ;COMO SE CUANDO HAY PISCINA,
EXCURSION O ACTIVIDADES ESPECIALES?
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PISCINA QJUEGOS DE AGUA Q

ACTIVIDADES
ECLIPSE SOLAR

Por motivos de organizacion de varios recursos, no podemos confirmar qué participantes irdn a la piscina
o hardn juegos de agua en el cole. Por ello, rogamos comprensién para conocer este dato la propia
semana de la actividad. El dnico material adicional que habria que afiadir o no, serian los manguitos.
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¢QUE OCURRE SI Ml HIJO/A SE ENCUENTRA
MAL O TIENE UNA INCIDENCIA?

Si durante el campamento ocurre alguna situacién relevante:

e Malestar fisico

e Golpe o caida

e Conflicto signitficativo

e Situacidon emocional importante

El equipo de coordinacién valorard la situacion segun protocolo y contactard
con la tamilia cuando sea necesario. En caso de no hacerlo, siempre sera
comunicado a la salida o préoximo encuentro con tamiliar tutor/a.




Los participantes solo podrdan ser
recogidos por personas autorizadas en
la inscripcion.

Si una persona diferente va a realizar la
recogida, serd necesario comunicarlo
previamente a coordinacién a través de
la autorizacion de recogida.

Q) No podremos entregar a ningtin
participante a personas no autorizadas.
Aunque sean familiares directos.

>

Al

¢QUIEN PUEDE RECOGER A MI HIJO/A?

Es OBLIGATORIO llevar
documento identificativo
para recoger a los
participantes (aunque el

equipo ya le conozca).
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https://drive.google.com/file/d/1Ctg55CSWUVkuNnPo0Yg5Xv0Uew8wTpSm/view?usp=sharing

:QUE HAGO SI MI HIJO/A NO VA A ASISTIR?

Si un participante no va a acudir algun dia, agradecemos que se
informe a coordinacidn con la mayor antelacion posible.

Esto nos permite organizar adecuadamente las actividades y realizar
un seguimiento correcto de asistencia.

Solo si supera un 50% de tfaltas sin justiticar o previamente avisadas,
serd penalizado en futuras ediciones.



PREGUNTAS
FRECUENTES

¢Puede traer juguetes? ¢Puede llevar movil?

MNo es necesario para las actividades
del campamento. En caso de ser
necesario, sera guardado por
coordinacion durante las actividades.

No recomendamos traer
objetos de valor. En caso de
hacerlo, el participante es el
responsable de su cuidado.

£Queé ocurre ¢ Y si pierde alguna pertenencia?

: 5 _
si llueve* Intentaremos localizarla, pero

| as actividades se recomendamos marcar todo el matenal

adaptaran utilizando con nombre y apellidos. Habra una zona
los espacios interiores de objetos perdidos para que puedan
disponibles. consultar aquello que echen en falta.

“Mecesito autorizar a otra

“:Puede cambiarse de
persona para recoger a mi hijo/a” “

grupo mi hijola?*
Manda un correo a
campamentochamartingc&gmail .com con la
autorizacion rellena gue esta en la pagina web

Mo, no se parmiten cambios de grupo,
salvo como medida excepcional tras
situaciones gue asi lo reguieran.

“Quiero solicitar

“Mecesito reco a mi hijo/a antes”®
otra semana®” ger I

S0L0O se permite |a salida antes del horario en casos
excepcionales. Si es asi, avise lo antes posible a
coordinacion y 10 minutos antes de la recogida de su
hijofa por medio de un mensaje de whatsapp

MO es posible solicitar
otra semana, el unico

rramite posible es la
cancelacion de plaza

“Mo se si anoté merienda | desayuno o quiero cambiarlo™

Avize LO ANTES POSIELE a traves del whatsapp de 6278509256 o
corren electronico campamentochamartinjc®gmail.com

% Como justifico una falta de
asistencia o de puntualidad?*
Envie al correo electronico
campamentochamartingc @ gmail.com un documento

gue acradite |a falta de asistencia o de puntualidad,
avisando siempre ko antes posible de estas.




A

:QUE NECESITO COMUNICAR
OBLIGATORIAMENTE AL CAMPAMENTO?

e Cambios en medicacidn.

e Nuevas alergias.

e Cambios de personas autorizadas.

e Ausencias o faltas de puntualidad.

e Recogidas anfticipadas.

e Conductas o necesidades especiticas del participante.

e Cualquier situacion relevante que pueda afectar al
bienestar del participante.



COORDINACION Y CONTACTO

COORDINADORA: Maria Guzman

TELEFONO DE COORDINADORA TELEFONO DE CAMPAMENTO

658439284 627859256

. . . . ES RECOMENDABLE UTILIZAR ESTE
Si no es atendido, no deje de enviar un , ,
NUMERO DE TELEFONO PARA SER
ATENDIDO POR EL EQUIPO DEL

CAMPAMENTO EN TODO MOMENTO

whatsapp a cualquiera de los nimeros o

correo electrdonico con su consulta

CORREO ELECTRONICO

campachamartinegmail.com



CONTADNOS

VUESTRA EXPERIENCIA

Fe  (Ena

INFANTIL PRIMARIA FAMILIAS



https://forms.gle/fKWwh7YY1fyswR5x5
https://forms.gle/stYLwSGtw5sr8sSz8
https://forms.gle/fKWwh7YY1fyswR5x5
https://forms.gle/fKWwh7YY1fyswR5x5
https://forms.gle/93bcmwWNd1LYKyNWA
https://forms.gle/fKWwh7YY1fyswR5x5
https://forms.gle/fKWwh7YY1fyswR5x5
https://forms.gle/fKWwh7YY1fyswR5x5
https://forms.gle/fKWwh7YY1fyswR5x5

MUCHAS

Esperamos compartir un verano lleno de aprendizaje, diversion y nuevas experiencias.
Nos vemos en el Campamento Chamartin 2026.

U\ |ALTAR=SASL
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