CAMPAMENTO URBANO
CHAMARTIN




4 O1. Tematica y organizaciéon semanal
l N D ' ‘ E 02. Excursiones y piscinas
03. Normas y horarios

05. Coordinacién y contacto



TEMATICAS Y ORGANIZACION SEMANAL

El campamento se distribuye en periodos semanales, por lo que cada uno tiene una temdtica diferente adatada a
los intereses actuales de nuestros peques. En todas ellas se trabaja con una metodologia activa, ludica y dindmica.
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EXCURSIONES
Y PISCINAS

PISCINA:
Centro Deportivo Municipal José Maria Cagigal
C. de Sta. Pola, 22, Moncloa - Aravaca, 28008

Los dias de piscing, se va por la mafiana en
autocar y se vuelve a comer al colegio

' Importante recordar que los participantes
o deben troer camiseta roja o naranja para

identiticarlos facilmente.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd4228188c1d8917:0x243d095b52a81126?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

EXCURSIONES
Y PISCINAS

LAS PRESILLAS DE RASCAFRIA
TODOS LOS JUEVES

*a excepcion de dltima semana, que se ird el viernes 5 de septiembre

Los dias de excursion se come alli picnic
(lo damos desde el campamento)

' Importante recordar que los participantes

o deben troer camiseta roja o naranja para

Primaria

identificarlos facilmente.
Infantil
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PUNTUALIDAD (:\
T .
ENTRADA: 8:00 - 9:00

CAMPAMENTO CHAMARTIN

5e recomienda poner
nombre y apellidos a
pertenencias del participante

®
SALIDA: 16:00 - 17:00 &

COMUNICAR A COORDINACION

Alergias
Mecesidades educativas
Anadir autorizados para recoger a menores
La toma de medicamentos, y aportar receta medica
Situaciones que impidan el cumplimiento de normas y la puntualidad

COORDINACION .
627 859 256 . k
ROPA DE
campamentochamartinjc@gmail.com CAMEIO
TODOS LOS DIAS

\ a s

BOTELLA ALMUERZO-
MOCHILA DE AGUA GORRA MEDIA MANANA

%3% CORRESPONSABLES

& e 'MADRID

NORMAS Y

HORARIOS

La ENTRADA es de 8:00 a 9:00.
A las 9:00 se cierra la puerta para comenzar con los
preparativos de salidas y las actividades del campamento

l A partir de la segunda llegada tarde sin justificar, se
¢ podrd denegar la entrada ese dia o penalizar en futuras
ediciones.

La SALIDA es de 16:00 a 17:00.

A las 17:00 se cierra la puerta y se acaba el servicio. Si llegan
tarde por alguna razén justiticada, avisen con el mayor
tiempo de antelacién posible.



CAMPAMENTO CHAMARTIN

;QUE LLEVAR LOS DIAS DE AGUA?

- ﬁ
BEANADOR TOALLA CREMA SOLAR
r
, C
ROPA DE CAMBIO CHANCLAS O ESCARPINES
si no sabe nadar
IMPORTANTE
5;5_ =T ; RESPONDER FORMULARIO DE MIVEL
A DE NATACION EN PAGINA WEBE
Y

MANGUITOS ‘c

i | G MADRID %ﬁ%nuamsvumsumts

NORMAS Y
HORARIOS

LOS DIAS DE AGUA
(piscina, guerra de agua o excursion)

TRAER BANADOR PUESTO Y
CREMA SOLAR ECHADA



MENU Y ALIMENTACION

Junio 2.025 Campamentos Urbanos
DiA 20
+ Espaguetis con salsa de
tomate v albahaca
+ Merluza a la rormana con
ensalada
+ Fruta de temporada y pan
Keal: 78g H. Carb: 118 a Prot: 29 glLipz25g AGE 3 a
DiA 23 DiA 24 DIA 25 DiA 26 DIA 27
« Pure de verduras s | entejas con verduras + Pure de calabacin * Arroz especiado con verduras + Espirales (pasta) de colores
+ Tortilla de patata con ensalada « Escalopines de cerdo en salsa + Filete de burguer meat mixto + Filete de merluza a la vizcaina con tomate
 Fruta de temporada y pan con ensalada en salsa con patatas con huevo picado v guarnicion de + Pollo a la plancha con
Keal: 8B3aH.Carb: i g Prot: 26 gLip:38gAGE 79 . YOQUF i.r" F}i.",ir'l . F”-"ta de' temporada Y pi]r'l tomate r‘|aturi3L ensaLada
Keal: 867 H Carb: 77 g Prot: 42 g Lip: 39 g AGS: 119 Heal: 9o8 H, Carb: 121 g Prot: 36 g Lip: 13 g AGS 5.0 + Fruta de temporada y pan + Fruta de temporada y pan
Kcal BgoH. Carbr 131 g Prot: 33 g Lipe 29 g AGE 4 9 Keal: Boy H Carbran g Prob: 3o gLipe 27 g AGE G g
DiA 30
« Arroz blanco con salsa de
tomate
+ Filete de lomo a la plancha con
vercduras

« Fruta de temporada y pan

Keal:ge7 H. Carb: 134 gProt: 32 g Lip: 32 g AGE 70



MENU Y ALIMENTACION

Julio 2.025

DiA7

« |entejas con verduras

+ Merluza a la romana con
ensalada

+ Fruta de temporada vy pan

Keal: 835 H. Carbe 103 g Prot: 3gg Lip. 32 g AGS 40

DiA 14

+ Sopa de estrellas

+« Torlilla de patata con ensalada
 Fruta de temporada vy pan

Keal: gos H. Carb: g g Prot: 32 g Lipe 39 0 AGS 70

DiA 21

* Pure de verduras

+ Tortilla de patata con ensalada
= Fruta de temporada vy pan

Keal: 834 H. Carb: 101 g Prot: 25 g Lip: 38 g AGS 7 g

DiA 28
+ Arroz blanco con salsa de
tomate

+ Filete de lomo a la plancha con
verduras

* Fruta de temporada y pan

Keal: g27 H Carb: 134 g Prot: 32 g Lip: 32 g AGS 7Tg

DiA1

+ Puré de zanahoria

* Lasafa de carne de ternera al
horno con ensalada

+ Fruta de temporada y pan

Keal: 827 H. Carb: 116 g Prot: 27 g Lip: 31 g AGS:B.g

DiA8

+* Puré de verduras

+ Albondigas (burguer meat
mixta) con verduras y patatas dado
+ Fruta de temporada vy pan

Kcal:- 860 H. Carb: 111 g Prot: 35 g Lip- 33 9 AGS 50

DiA 15

+ Crema de calabara y calabacin
+ Redondo de pavo en salsa vy
ensalada

* Yogury pan

Weal: 782 H. Carb: 68 g Prot: 40 g Lip: 38 g AGS 4 9

DiA 22

* Lentejas con verduras

* Escalopines de cerdo en salsa
con ensalada

*  Yogury pan

Wcal: 867 H Carb: 77 g Prot: 42 g Lip: 39 g AGSi11 g

DiA 29

* Puré de zanahoria

+ Lasana de carne de ternera al
horno con ensalada

+ Fruta de temporada y pan

Keal: B27 H. Carb: 16 g Prot: 27 g Lip: 1 g AGS: B g

DiA 2

« Garbanzos con verduras

. Muslos de pﬂlk} al horno con
patatas

* [Fruta de temporada y pan

Kcal: Bg7 H Carb- 121 g Prob a1 g Lip- 2o g AGS 4 g

DiAg

+ Sopa de picadillo de pollo con
fideos

+ Quiche de huevo y bacon con
ensalada

*  Yogury pan

Hical: B67 H. Carb: g6 g Prot: 35 g Lip- 409 AGS 17 g

DiA 16

+ Patatas gratinadas con
bechamel

+ Magro de cerdo guisado con
verduras

* Fruta de temporada vy pan

Keal: gog H. Carb: g2 g Prot: 62 g Lip: 28 g AGS 9 g

DiA 23

* [Pure de calabacin

* Filete de burguer meat mixto
en salsa con patatas

s Fruta de temporada y pan

Keal:goB H Carbe 121 g Prot: 36 g Lipe 33 g AGS 59

DiA 30

« Garbanzos con verduras

+ Muslos de pollo al horno con
patatas

+ Fruta de ternporada y pan

Keal: Bo7 H. Carbi1z1 g Prot: g1 g Lipe 25 g AGS 4

El menu de cada mes se colgard en la pdgina web tan pronto como se disponga del mismo

Campamentos urbanos

DiA3

+« Patatas guisadas con huevo

+ | omo de merluza rebozado con
ensalada

*  Yogury pan

Kcal: B47 H. Carbo 85 g Prol: 35 g Lip: 30 g AGS B g

DiA 10

+ Paella de verduras

* Merluza con tomate y queso
gratinado con ensalada

* Fruta de temporada y pan

Fical: pgs H. Carbe 126 g Prot: 27 g Lipc 22 g AGS 2 g

DiA 17

« Garbanzos con verduras

+ Pollo asado a las finas hierbas
con patatas

+ Fruta de temporada y pan

Keal: 872 H Carb: 102 g Prot: 40g Lip: 29 g AGS: 5

DIA 24

* Arroz blanco con fritada de
verduras

+ Merluza al horno con ensalada
+ Fruta de temporada y pan

Keal: Boo H. Carbe 128 g Prot: 26 g Lip: 17 g AGS: 2 g

DiA 31

« Patatas guisadas con huevo

+ | omo de merluza rebozado con
ensalada

+ Yogury pan

Keal: Ba7 H. Carb: 85 g Prot: 35 g Lip: 39 g AGS:Bg

DiA 4

+ | azos de colores (pastal con
tomate

+ Tortilla de jamon york y queso
con ensalada

+ Fruta de temporada y pan

Hcal:Bib H. Carb:aqagProt- 35 gLpc 35 g AGS 50

DiA 11

+  Alubias blancas con verduras
+ Croguetas de jamon con
ensalada

+ [Fruta de temporada y pan

Heal: 853 H. Carbe 118 g Prot: 26 g Lip: 33 g AGS 40

DiA 18

+ Espaguetis con salsa de
tormate y albahaca

» Merluza a la romana con
ensalada

+ Fruta de temporada y pan

Keal: 7Bg H. Carb: 118 g Prot: 2g g Lip: 25 g AGS 30

DiA 25
FESTIVO



MENU Y ALIMENTACION

Agosto 2.025

DiA 4

» Lentejas con verduras

o Merluza a la romana con
ensalada

e Fruta de temporada y pan

Keal: 835 H. Carb:103 g Prot: 30 gLip:32g AGS 4 g

DiA 11

e Patatas guisadas con verduras
e Pollo asado con ensalada
* Fruta de temporada y pan

Keal: 8g2 H. Carb.: 117 g Prot: 40 g Lip: 31 g AGS 4 g

DiA 18

* Puré de verduras

e Filete de cerdo a la plancha
con patatas

e Fruta de temporada y pan

Keal: 838 H. Carb: 107 g Prot: 21 g Lip: 34 g AGS 4 g

DiA 25

e Puré de verduras

e Tortellinis de queso con
tomate y carne

s Fruta de temporaday pan

Kcal: 8o4 H. Carb: 126 g Prot: 2g g Lip: 21 g AGS: 59

DiAs

¢ Puré de verduras

+ Albéndigas (burguer meat
mixta) con verduras y patatas dado
* Fruta de temporada y pan

Keal: B6o H. Carb: 111 g Prot: 35 g Lip: 33 g AGS 59

DiA 12

* Arroz blanco con tomate

* Filete de merluza a la plancha
con ensalada

* Fruta de temporada y pan

Kcal: 801 H. Carb: 126 g Prot: 26 g Lip: 24 g AGS: 3 g

DiA 19

* Sopa de fideos
+» Pollo al gjillo con ensalada
* Fruta de temporada y pan

Keal: 757 H Carb- g6 g Prot- 38g Lip: 25 g AGS: 3 g

DiA 26

» Paella de verduras

+ Magro de cerdo con zanahoria,
guisantes y judias verdes

s Fruta de temporada y pan

Kcal: 884 H. Carb: 130 g Prot: 35 gLip: 27 g AGS 5 g

DiA6

s Sopa de picadille de polle con
fideos

» Quiche de huevo y bacen con
ensalada

« Yogury pan

Kcal: 867 H. Carb. g6 g Prot- 35 g Lip: 40g AGS: 17 g

DiA13

e Garbanzos con verduras
e Pavo guisado con patatas
e Yogury pan

Kcal: 836 H. Carb. g8 g Prot: 46 g Lip: 26 g AGS: 6 g

DIA 20

¢ Macarrones con salsa de
tomate

s Merluza rebozada con
ensalada

e Yogury pan

Kcal: 708 H. Carb. 108 g Prot- 33 g Lip: 28 g AGS 59

DiA 27

e Lentejas con verduras
¢ Tortilla de patata con ensalada
« Yogury pan

Keal: g7s H. Carb.: 102 g Prot.: 30 g Lip: 47 g AGS: 9 g

El menu de cada mes se colgard en la pdgina web tan pronto como se disponga del mismo

Campamentos urbanos

DiA7

o Paellade verduras

» Merluza con tomate y queso
gratinado con ensalada

» Fruta de temporaday pan

Kcal: 795 H. Carb. 126 g Prot: 27 g Lip: 22 g AGS: 2 g

DiA 14

+» Crema de calabacin
+ Tortilla de patata con ensalada
» Fruta de temporada y pan

Keal: 838 H. Carb: 103 g Prot: 27 g Lip: 37 g AGS: 7 g

DiA 21

s Puré de zanahoria

» Filete de burguer meat mixto a
la plancha con patatas

* Fruta de temporada y pan

Keal: 860 H. Carb.: 115 g Prot: 35 g Lip: 31 g AGS: 3 g

DiA 28

» Sopade estrellas

* Muslos de pollo al limén con
ensalada

s Fruta de temporada y pan

Keal: 733 H. Carb. 09 g Prot: 36 g Lip:22 g AGS: 7 g

DiA1

e |azosde colores (pasta) con
tomate

e Tortilla de jamon york y queso
con ensalada

s Fruta de temporada y pan

Kcal: 816 H. Carb: 94 g Prot: 35 g Lip: 35 g AGS: 59

DiA8

+ Alubias blancas con verduras

* Croquetas de jamon con
ensalada

+ Fruta de temporada y pan

Kcal: 853 H. Carb. 118 g Prot: 26 g Lip: 33 g AGS 4 g

DiA1s
FESTIVO

DIA 22

¢ Lentejas con calabazay
zanahoria

¢ Tortilla de jamon york con
ensalada

¢ Fruta de temporada y pan

Kcal: 811 H.Carb:g1g Prot: 36 g Lip- 35 g AGS: 6 g

DIiA 29

e Garbanzos rehogados

e [omode merluza con tomate
y queso gratinado con ensalada
s Fruta de temporada y pan

Kcal: 723 H. Carb: g4 g Prot: 36 g Lip: 24 g AGS: 3 g



MENU Y ALIMENTACION

DESAYUNO MERIENDA
Leche (entera o sin lactosa), zumo, cola Sdndwich, fruta, galletas, zumo...
cao, cereales, 90”91'03, tostadas, fruta... La merienda estd estipulada diariamente por el

campamento y no es elegida por los participantes

En todo momento las alergias son conocidas por todo el personal

del campamento y se tratan segun el protocolo correspondiente



PREGUNTAS
FRECUENTES

“Mecesito autorizar a otra

“:Puede cambiarse de
persona para recoger a mi hijo/a® <

grupo mi hijola?*
Manda un correo a
campamentochamartingc @ gmail.com con la

autorizacion rellena gue esta en la pagina web

Mo, no se permiten cambios de grupo,
salvo como medida excepcional tras
situaciones gue asi lo requieran.

“Quiero solicitar

“Necesito recoger a mi hijo/a antes”
otra semana® ge I

SOLD =e permite |a salida antes del horario en casos
excepcionales. Si es asi, avise lo antes posibla a
coordinacion y 10 minutos antes de la recogida de su
hijofa por medio de un mensaje de whatsapp

MO es posible solicitar
otra semana, 2l tnico
tramite posible es la
cancelacion de plaza

“Mo sé si anoté merienda | desayuno o quiero cambiarlo®

Avize LO ANTES POSIBLE a traves del whatsapp de 627859256 o
corred electronico campamentochamartingc@gmail .com

“: COmo justifico una falta de
asistencia o de puntualidad?*

Envie al correo electronico
campamentoChamartinici@gmail.com un documento
gue acredite la falta de asistencia o de punmtualidad,

avisando siempre ko antes posible de estas.

B e MADRID = CORRESPONSABLES



COORDINACION Y CONTACTO

COORDINADORA: Maria Guzmdn

TELEFONO DE COORDINADORA TELEFONO DE CAMPAMENTO

658439284 627859256

4 ES RECOMENDABLE UTILIZAR ESTE NUMERO
z DE TELEFONO PARA SER ATENDIDO POR
CORREO ELECTRONICO COORDINADORA'Y EQUIPO DEL

campamentochamartinjcegmail.com CAMPAMENTO EN TODO MOMENTO




CUENTANOS



https://forms.gle/stYLwSGtw5sr8sSz8
https://forms.gle/93bcmwWNd1LYKyNWA
https://forms.gle/fKWwh7YY1fyswR5x5
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